
         

 

 

 

 

 

年度から利用を始められた方も陽だまりでの生活に徐々に慣れ、日課に沿って過ごすことが

できるようになってきています。生活介護では利用者さんそれぞれの特性や強みを生かしつ

つ、生産性のある活動も少しずつ取り入れています。放課後等デイサ

ービスでは、絵本を通じて自分の気持ちや相手の気持ちを考える場面を設けた

り、遊びの場面でも順番やルールを決めて取り組んだりと、楽しみながら社会性

を育む環境を提供しています。まだまだ至らぬ点はあるかと思いますが、ご要

望、相談等ございましたらお気軽にスタッフにお伝えください。 

 

 

ラスチックのリサイクル作業が始まりました。ホームセンターなど

で使われている植物のトレーについたラベルシールを丁寧に

剥がす作業です。屋外にあるトレーを運ぶ係、シールを剥がす

係など、それぞれの強みを活かしつつ作業に関わっていただいていま

す。初めてお仕事にかかわることができたと喜びをスタッフに打ち明ける

利用者さんもいらっしゃいました。 

 

タッフの家族から提供いただいたコキアの

苗をポットに植え替えました。コキアは夏に

鮮やかな緑の葉を茂らせた後、秋には赤く

色づきます。和名をホウキグサといい、昔は茎を乾燥さ

せてほうきを作っていたそうです。成長や変化を楽しみ

ながら大きく育て、秋には手作りのホウキを作ります。 

 

夕飾りの製作を行いまし

た。利用者さん一人ひとり

がじっくり時間をかけて考え

た願いごとを短冊に書き込みました。 
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校が早く終わった日を利用して、図書館に行ってきまし

た。たくさんの本に大喜びの子どもたち。おばけの本、

昆虫の本などたくさんの本を借りて帰ってきました。子

どもたちの興味が広がってくれたら嬉しいです。 

 

 

ンモックを設置しました。寝っ転がったり、ブランコのように使っ

たりと使い方は人それぞれ。気持ちよくてしばらく寝てしまう子

もいました。 

 

 

米では「まほうの板」と

呼ばれている KAPLA

（カプラ）。ドミノのよう

に並べたり、自分の身長より高く

積み上げたりとそれぞれ工夫して

遊んでいます。 

ブレットコブラーズは○×ゲームの進化版。マトリョーシカ

のようなコマで、サイズ差を活かして被せたり外したりと奥

が深いゲームですがルールは単純なので、生活介護の利用者

さんと一緒に楽しんでいます。 

 

 

 

 

課後等デイサービスのスペースを模様替

え。壁の色を変えたり、ハンモックを設

置したりと明るく居心地のいい空間にな

りました。 
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放課後等デイサービスの模様替え 

 

 

 

 



 

 

隣の地主さんの佐藤さん、陽だまりの子どもたちが元気に

遊べるようにと敷地の草刈りをしてくださっています。お

外で駆け回ったり、虫取りをしたりするのが大好きな子ど

もたち。佐藤さんのご配慮により陽だまりでの時間をのびのびと過ご

すことができています。佐藤さん、いつもご協力ありがとうございま

す。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

月２１日、地震を想定した避難訓練を実施しました。 

利用者の方は職員の声がけで、落下物や棚が倒れてこない場所まで、慌てずゆっくり落ち着いて

移動することができました。 

      避難後は、イラストを使って、地震のときの身を守る行動をみんなで確認しました。 

 

 

 

 

スモス成年後見サポートセンター岩手県支部は、全国の行政書士のうち、成年後見に関す

る十分な知識・経験を有する者を正会員として組織する団体です。この度、同団体から無

料相談会の周知案内がありましたので、お知らせします。参加無料・予約は不要です。 

 

「成年後見・相続・遺言市民講座・相談会」 

盛岡会場 

【７月 23 日（土）】 

13：30～14：30 市民講座 

14：30～16：00 無料相談会 

場所：盛岡市立杜陵老人福祉センター 

住所：盛岡市南大通一丁目７―５ 

電話：019-654-9155 

奥州会場 

【７月 23 日（土）】 

13：30～14：30 市民講座 

14：30～16：00 無料相談会 

場所：市民プラザ・マッセ多目的ホール 

住所：奥州市水沢横町２－１ 

電話：0197-23-4545 
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相談支援事業所「障がい者の福祉相談室」からのお知らせ 
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７/４ (月)…体重測定 

７/７ (木)…七夕会 

７/20 (水)…ザリガニ探し 

７/22 (金)…誕生会 

８/２（火）・３（水）農業科学博物館 

８/５（金）夏祭り 

８/９（火）ピザクッキング 

８/10（水）スイカ割り 

 

※ 天候などの事情により、内容を変更する場合があります。 

※ お出かけする際に療育手帳を提出すると施設に無料で入場できる場合があるので、コピーをとり、使用

させていただきたいと思います。その際は、ご協力くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

 

用者様にとって居心地のよい事業所へと生まれ変わるべく、支援方法を見直したり、建物の内装を

変えたりと日々改善に努めているところですが、より利用者様や地域の皆様に親しんでいただくた

め、事業所の名称も新しくしたいと考えています。皆さまから愛される素敵な名前、私たちと一緒

に考えていただけませんか？陽だまり公式 LINE または下記の用紙からのご応募、お待ちしています。 

 

 

多機能事業所陽だまり新名称応募用紙 

 

お 名 前：                            

 

名  称：                            

 

コメント：                            
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７・８月の主な行事 

 

 

 

 

新しい事業所名を募集 

 

 

 

 キリトリセン 

LINEからの応募は 

こちらの QR コードから 


